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Travaux de restauration d’une petite mare

Envahissement par les roseaux ou les massettes

Une grande partie de votre mare est envahie par ces
plantes hélophytes (plantes ayant les pieds dans I'eau et
la téte au soleil), il ne reste que peu d'eau libre, le
milieu se "referme". Ces plantes colonisent d'abord les
berges puis une ceinture se forme, grace aux rhizomes,

Solutions :

Le faucardage
D'une maniére générale, les roseaux absorbent durant
leur croissance de grandes quantités de matieres
nutritives : ce sont de véritables filtres biologiques.
Le faucardage, qui consiste a couper ces plantes juste
au-dessus du niveau de I'eau et a les exporter loin de
la mare, permet d'éliminer les substances nutritives
accumulées. Cette méthode est par contre peu efficace
si vous souhaitez freiner durablement la colonisation
par les roseaux : un faucardage régulier est donc dans
ce cas nécessaire.

Epogue des travaux : de septembre a novembre
Matériel : gants de travail, sécateur, serpe, faux.

deux tiers de la mare au maximum, afin de respecter
le cycle de vie de nombreux animaux.

Rhizome d'iris

pour gagner le centre de la mare. Cette derniére va peu
a peu se transformer en roseliére.

Les hélophytes constituent un abri et une source de
nourriture pour de nombreuses espéces faunistiques,
il ne faut donc surtout pas les éliminer totalement.

L'enlévement des rhizomes
C'est la solution la plus efficace pour controler
I'envahissement par ce type de plantes, mais c'est
également la plus laborieuse ! Elle consiste a déraciner
les rhizomes et les plantes entieres, chaque morceau de
tige souterraine pouvant devenir une plante.

Epogue des travaux : octobre-novembre
Matériel : gants de travail, bottes, cuissardes, béche,
croc de jardinier

Fréquence des travaux : tous les deux ans sur les
deux tiers de la mare.

attention ! Les feuilles des roseaux
sont coupantes, n'oubliez pas de vous munir de gants.
Lors de cette opération il est important de toujours
laisser en place quelques pieds qui serviront d'abri
pour la faune.
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Des arbres entourent votre mare, leur épais feuillage la
surplombe en totalité ou en grande partie, les rayons
du soleil n'atteignent pas ou peu la surface de I'eau, le
fond est couvert de feuilles mortes et de branches.

o L'élagage

Dégagez certaines zones en enlevant des branches,
voire des arbustes, qui font obstacle a la lumiere.
Dégagez en priorité les cotés Sud et Est pour obtenir un
ensoleillement des deux tiers de la surface de la mare.
Exportez les résidus de votre coupe.

Dans tous les cas, ne jamais couper la totalité des
arbres ou arbustes car ils constituent également
une protection contre le vent et des abris pour la faune

Ces différents facteurs contribuent au manque
d'oxygene de la mare et empéchent la végétation de se
développer, et par conséquent limitent I'installation de
nombreuses espéces animales.

 Enlévement des branches

et des feuilles mortes
Aprés avoir élagué, vous pouvez également retirer de
votre mare les branches qui y sont tombées ainsi que
les feuilles mortes qui s'y sont accumulées.
Attention ! Ne retirez pas la totalité des feuilles mortes,
car elles constituent le milieu de vie de nombreuses
petites espéces animales qui jouent un réle important
dans la décomposition de la matiére organique.

sauvage.

Constat

Si votre mare contient une grande quantité de vase
et que la hauteur d'eau est faible, c'est que la quantité
de matiere organique s’accumulant au fond est impor-

o Utilisation de produits naturels (craie en poudre)
Lorsque la quantité de vase n'est pas encore trop enva-
hissante, vous pouvez utiliser de la craie en poudre

*  (type Nautex). Les fines particules calcaires précipitent
au fond les substances organiques en suspension et
corrigent une éventuelle acidité de I'eau. Les vases
organiques sont réduites a 10% de leur volume initial,
ce qui permet d'espacer les curages.

Recommandations : Vous ne devez jamais curer votre
mare dans sa totalité, la vase est un milieu de vie
important pour de nombreux animaux. Respectez le
principe du curage partiel méme si vous utilisez un
engin mécanique. %

Laissez la vase extraite un ou deux jours sur les berges
(les animaux qu'elle contient pourront retourner a
I'eau). Par la suite, il est important de |'exporter, pour-
quoi pas vers votre jardin (c'est un excellent engrais !).

. L’Anax empereur, une libellule qui peut fréquenter
des mares attrayantes
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Déchets et ordures dans la mare

Votre mare est envahie de plastiques, canettes, pneus,
matériaux de construction, voire de produits dange-
reux ; ces déchets contribuent au comblement de votre
mare. Il faut agir rapidement afin de lui redonner un
aspect digne de ce nom.

Solutions :

Chantier de nettoyage
Pour rendre son aspect attrayant a votre mare, vous
devez la nettoyer. Les détritus enlevés devront étre triés

et emmenés a la déchetterie la plus proche de votre
domicile.

Epoque des travaux : automne et hiver

Ne réalisez pas cette opération au printemps ou
en été, les batraciens, leurs oeufs et leurs larves en
feraient les frais

Matériel : bottes, gants de travail, seaux, cordes,
sacs poubelle...

ki

La période des travaux doit tenir compte
du cycle biologique des habitants de la mare
(ici une Rainette arboricole)

ante et que les micro-organismes qui la dégradent ne
sont pas assez nombreux. Votre mare évolue donc vers
un asséchement et un comblement naturel.

Le curage

| faut savoir qu'une gestion réguliere de la végétation
ot une limitation des apports nutritifs extérieurs
engrais) suffisent a maintenir I'envasement des mares a
un niveau acceptable. Le curage ne s'adresse donc
qu'a des mares fortement comblées. Son objectif est
d'éviter la disparition totale de la mare par envasement.
Le curage est une opération trés brutale pour la mare,
car il modifie profondément les conditions de vie
du milieu. Il ne doit étre pratiqué que dans les cas
extrémes.

Epoque des travaux : septembre a novembre it j 7 e
S . Sas tretien régulier, la matie ani dc 1! fond de la mare
Matériel : bottes, gants de travail, pelle, brouette, b (e ol Shamls a g o

et nécessite ensuite de gros travaux de restauration

seaux, rateau, voire engin mécanique...

Fréquence des travaux : a ne faire que tous les
10-15 ans au plus.
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Animaux introduits

Certaines personnes, de plus en plus nombreuses,
relachent dans leur mare leur tortue ou leur poisson rouge
devenu trop envahissant, en pensant bien faire. Prédateurs
pour la plupart, ils n'ont pas leur place dans cet écosyste-
me, leur introduction bouleverse son équilibre naturel et
conduit a la disparition des espéces indigénes.

Solutions :

Il vous faut les repécher. Apreés les avoir récupérés, que
pouvez-vous en faire ? Certains centres peuvent accueillir
les Tortues de Floride. Une autre solution pour les poissons
est de les relacher dans un bassin d'agrément mais pas
n'importe ot ! Privilégiez un bassin artificiel qui ne
présente aucun intérét pour la faune et la flore typiques des
mares, et qui ne se situe pas dans un milieu naturel.

Les poissons rouges et la jussie (plante exotique),
deux especes introduites dans cette mare, ne sont pas favorables
au développement d’une faune et d’une flore locales

Les Tortues de Floride sont des animaux exotiques que Von trouve de plus en plus
dans les mares au détriment de nos especes autochtones
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